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Joakims Golfskole 

 

 

 

 

 

 

 

MANDAGSGOLFEN  

Trening på Range og Bane + Golfglede (Sosialt!)  

1 Times Tematrening *Putting, Chipping, Pitching, Innspill, Utslag,  

9 hull Scramble (50% hcp)  *Mixed 2 manns lag, Lagbytte for hver økt. 

• 5 Poeng til alle på Vinnerlaget 

• 4 poeng til alle på 2. Plass 

• 3 poeng til alle på 3. Plass 

• 2 poeng for Deltagelse  

*Minimum 2 tellende utslag for begge på hvert lag 

Start kl 10.00 for Temakurset, Tee-off 11.30 for første flighten 

13.15 – 14.00 Gratis Kaffe og Sosial Event i Kafeteriaen 

 

 

Avslutning i kafeteria 13.15 – 14.00 

 

 

 Kurs over 5 

ganger 

 

Nytt Tema Hver 

Økt 

 

2 Manns Scramble 

Turnering etter 

hver økt 

 

Pro er med på 

Banen! 

Op 

Oppmøte 1. Gang 

ved Kafeteriaen 

 

Min. antall deltagere 8 

Max antall deltagere 16 

Pris kun 1595 kr (5 x 4timer 

med trening og golfglede!) 

 

 

 

 

 

 
Økter 

20.aug 10.00 - 14.00 
27.aug 10.00 - 14.00 
03.sep 10.00 - 14.00 
10.sep 10.00 - 14.00 
17.sep 10.00 - 14.00 

Påmelding Her 

 

Les mer om min treningsmetodikk på min hjemmeside www.momentumgolf.no 

http://www.ballerud.no/info/golfskole/172/golfkurs
http://www.momentumgolf.no/

